Fiche d’inscription Méditation pleine conscience | Saison 2020 — 2021

.,
NOM : o L Prérom:
ﬂge (et date de noissonce): Adresse :
Tél por‘“toble : Mail :

Etat de santé particulier: L _ _

La méditation et vous...
Merci de bien vouloir r‘emplir‘ le questionnoire ci-dessous:

e Avez-vous déjé pro‘tiqué un type de méditation? Si oui, 1equel? clepuis combien de

temps ? avec quel(s) ehseignorwt(e )s ?

o Quelles sont les motivations cLui vous conduisent A vous inscrire au groupe de

méditation de cette année ?

e (vez-vous votre matériel de méditation ? Oui Non

nge de 10 séances de 18h30 a 19h30 les dimanches suivants :

13 Septembre, 04 octobr‘e, 08 movembre, 06 décembr‘e, 10 Jom\/ier, / Pévr‘ier‘, 0/ mars,
04 ovr‘ﬂ, 09 mai, 06 J’uin.

Lieu: Espoce Sorano, 16, rue Chares Pathé, Vincennes (salle AY)

Tarifs 2020-2021 :
e 150 € le chle des 10 séances
e 18 € a lunité, sur réservation
+ Adhésion a |'Association Le Souffle du vent : 10 €

Pour esloérer béné Ficier des bienfaits de la praz‘jque, il est recommandé de s'engager dons le cyc/e des 10 séances.

Dossier d'inscrip‘tion:
o Bulletin d'inscription
(0] Réglemeht intérieur de lassociation Le Souffle du vent

0 Paiement (chéque ou espéce).

H en\/oger‘ a 1‘Go|r‘esse o|u SOU'P'Fle o|u vent ou a déPOSGI" dOﬂS 1@ casier de IICISSO. a IIOCCUeil de SOF‘OF\O.

Association Le Souffle du vent
92, avenue de la République, 94300 Vincennes
”. Qs 07.81.30.63.67 — virginie@le-souffle-du-vent.fr
fle ! Vent www.le-souffle-du-vent.fr




