
Fiche d’inscription Méditation pleine conscience | Saison 2020 – 2021 
 

 

NOM :____________________________________Prénom : _______________________________ 

Age (et date de naissance) : ___________________Adresse :__________________________ 

Tél portable :______________________________Mail :________________________________ 

Etat de santé particulier : _____________________________________________________ 

La méditation et vous…  

Merci de bien vouloir remplir le questionnaire ci-dessous : 

 Avez-vous déjà pratiqué un type de méditation ? Si oui, lequel ? depuis combien de 
temps ? avec quel(s) enseignant(e )s ? 
 
 
 

 Quelles sont les motivations qui vous conduisent à vous inscrire au groupe de 
méditation de cette année ?  
 
 
 

 Avez-vous votre matériel de méditation ?       Oui   Non 

Cycle de 10 séances de 18h30 à 19h30 les dimanches suivants : 

13 septembre, 04 octobre, 08 novembre, 06 décembre, 10 janvier, 7 février, 07 mars, 
04 avril, 09 mai, 06 juin. 

Lieu : Espace Sorano, 16, rue Chares Pathé, Vincennes (salle A4) 

Tarifs 2020-2021 : 
 150 € le cycle des 10 séances 
 18 € à l'unité, sur réservation 

+ Adhésion à l'Association Le Souffle du vent : 10 € 
Pour espérer bénéficier des bienfaits de la pratique, il est recommandé de s'engager dans le cycle des 10 séances. 

Dossier d'inscription : 
o Bulletin d'inscription 
o Règlement intérieur de l'association Le Souffle du vent 
o Paiement (chèque ou espèce). 

A envoyer à l'adresse du Souffle du vent ou à déposer dans le casier de l'asso. à l'accueil de Sorano. 
 

 
Association Le Souffle du vent 
92, avenue de la République, 94300 Vincennes 

07.81.30.63.67 – virginie@le‐souffle‐du‐vent.fr  

www.le‐souffle‐du‐vent.fr 


